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Viveca Sten har gjort succe med kriminalromaner som
utspelar sig i Sandhamn och Are. S& varfor ar hennes nya
bok en feelgood om en kvinna péa yogaretreat i Indien?

Blev deckargenren for trang?

- Absolut inte! En ny deckare
kommer i host. Men den hér
historien bara kom till mig,
processen har varit oerhort
lustfylld. Jag var pa ett yoga-
léger i KeralailIndien, och blev
sa uppfylld av miljon, maten
och solen att jag borjade skriva.
Forst trodde jag att det skulle
bli en novell, sedan en kort-
roman, men berittelsen ville
mer.

Hade jag bett ChatGPT om
enidé till en feelgoodroman
kéinns det som om jag skulle
fa den hir historien: en
huvudkaraktir som lamnar
sitt gamlalivbakom sig, yoga,
manskenspromenader ...

- Haha. Men det behovs!
Léget ar sa dystertivarlden,
man vill knappt titta pa kvélls-
nyheterna. Da hjélper det att
flyinien annan varld.

Hur har arbetsprocessen skilt
sig fran ditt deckarskrivande?

- Jag har inte kunnat gomma
mig bakom déda kroppar.
Deckargenren har en tydlig
tematik, med mord och polis-
utredningar som skapar spin-
ning och driv. Helenas resa
bygger mer pa karaktirernas
relationer - samtidigt som jag
har velat behalla bladvéndar-
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kénslan. Det har varit utma-
nande, jag fick grava mycket
imig sjilv.

Hur gjorde du?

- Jag skrev om och skrevom.
Relationerna maste kinnas
dkta. Dukan inte bara skriva
atten person blir arg, du maste
visavarfor, och hur ilskan
paverkar andra personer. Och
dubehéver en mork bottensats
ien feelgood - for att skapa
en kontrast till det fina och
romantiska.

Ja, huvudpersonen Helenas
hirliga yogastunder i Indien
korsklipps med scener fran
hennes dktenskap hemma

i Eskilstuna, som langsamt
faller isar.

- Nér jaglaser feelgood-
bécker om en snygg och bega-
vad 25-aring som blir dumpad
av sin kille och stortar hem till
fordldrarnaismastaden och
sdger att hon aldrig kommer att
traffa nagon, tinker jag alltid:
»Skérp dig! Det ar klart att du
kommer.« Jagville skildra en
kvinna mittilivet. Barnen flyt-
tar ut. Relationen kollapsar.
Hur vill man leva de nésta 30
aren? Vad ar viktigt i livet?

I Are och Sandhamn, diir dina
deckare utspelar sig, har du
hus. Kerala dkte du till. Inspi-

reras du alltid av miljoer fran
ditt eget liv?

- Jaghar alltid dlskat miljo-
beskrivningar. Min redaktor dr
pa mig nér de blir 6verentusias-
tiska - deckarldsarnabryr sig
om vem som ar mordaren, inte
om att solen gar ner i ett hus
itusen orangefirgade nyanser.
Men i Helenas resa kunde jag
frossaisadant. Att beskriva
platser som jag dlskar 4r min
specialitet - jag skulle aldrig
kunna skildra en fiktiv virld.
Till skillnad fran deckarna ar
Helenas berittelse i Indien
skrivenijagform. Vad var
mest utmanande med den
formen?

- Attjag inte kunde ga in
iandrakaraktéirers huvud. Jag
hade baratillgang till Helenas
tankar och kénslor. Det stéllde
hogre krav pa att gestalta de
andra karaktdrerna.

Deckare och feelgood - vara
kanske tva storsta genrer. Du
gillar att skriva brett?

-Toch med att jag jobbade
som jurist tidigare lag deckar-
genren nirmast till hands,
men daville jag mest prova att
skrivanagot annat dn trakig
facklitteratur. Ingen dr mer
forvanad dn jag 6ver att det blev
en karridr avdet. ©
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VIVECA STEN
FODD: 1959 i Stockholm. :

BOR: | Stockholm.

BAKGRUND\:\Har jobbat som
chefsjurist pé bland annat
Postnord. Debuterade 2008
med | de lugnaste vatten, den
forsta boken iideckarserien
Morden i Sandhamn. Har de
senaste arenslappt sex bocker

i Aremorden-serien, bland annat
Gréansoéverskridaren (2025).

UTGIVNING I URVAL: | grunden
utan skuld (2010), | sanningens
namn (2015), Mareld (2018),
Offermakaren (2020), Helenas
resa (2026).




